Fundacja

: XILLA
ProAnimai, |

(4,

ATREGIS

OPIS PROJEKTU

»~RODZINNA AKADEMIA SPOLECZNA”

Istotg projektu jest wsparcie form integracji dzieci i 0s6b dorostych poprzez zwigkszenie uczestnictwa
dzieci i dorostych zamieszkatych na terenie Biategostoku oraz pobliskich miejscowos$ci, w szczegoinosci
pochodzacych z rodzin wielodzietnych, w zajeciach rekreacyjnych i pozalekcyjnych w okresie do korica
Xl 2019 r. Projekt zaktada realizacje zajeC pozalekcyjnych i rekreacyjnych dla dzieci i dorostych
(réwniez uczestniczacych w formie wolontariatu) w Akademii Rycerskiej, Akademii Muzyki, Teatru i
Tancdéw Dawnych, klubu szachowego, Akademii Jezykow oraz Staropolskich Ferii Artystycznych oraz
Wyjazdowych Warsztatow Staropolskich. Osoby doroste bedg uczestniczy¢ w Akademii Tradycji i
Umiejetnosci Spotecznych.

Projekt jest skierowany do 24 oséb dorostych (K i M) oraz 45 dzieci (w wieku 6-18 lat) zamieszkatych na
terenie miasta Biatystok oraz sgsiednich miejscowos$ci (nie dalej niz 40 km od Biategostoku) w woj.
podlaskim.

Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw z programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Na RODZINNA AKADEMIE SPOLECZNA sktadaja sie nastepujace formy
wsparcia:

AKADEMIA TRADYCJI | UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
24 0s. doroste, 2 wykfady w miesigcu

Akademia Tradycji i Umiejetno$ci Spotecznych (potaczona z projekcjami Dyskusyjnego Klubu
Filmowego) - liczba uczestnikow/czek akademii: 24 osdb dorostych.

Spotkania Akademii realizowane bedg 2 razy w miesigcu po 4h zegarowe. Lacznie: 27 spotkan, 108h
zegarowych.

2018 r. — 9 spotkan (tacznie: 36 godzin)

V12018 r. — 2 spotkania (inauguracyjne, jedno ze spotkan w auli (przed modernizacja), 1 ze spotkan w
Kinie TON w centrum m. Biatystok).

IX-XI1 2018 r. - 7 spotkan

2019 r. — 19 spotkan (tgcznie: 72 godziny)

[I-VI- 11 spotkan, IX-XII - 7 spotkan - 72 h,.

Celem Akademii Tradycji i Umiejetno$ci Spotecznych jest przygotowanie do funkcjonowania w zyciu
publicznym osdb, ktdre pragng swojg wiedzg i sprawnosciami w sposéb odpowiedzialny angazowac sie
zarowno w zycie spotecznosci lokalnej, jak i wiekszej — panstwowej i narodowe;.

Podstawg ksztatcenia w Akademii jest wiedza ogdlna, pomagajaca w rozumieniu bytu osobowego w
jego uwarunkowaniach indywidualnych i spotecznych, zwigzku natury ludzkiej z relacjami spotecznymi
w rodzinie, spotecznosci lokalnej narodzie/panstwie. W koncu jej celem jest tez zdobycie przez
uczestnikéw konkretnej wiedzy dotyczacej funkcjonowania samorzadu i metod aktywizacji spotecznosci
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lokalnej. Zajecia w ramach akademii zostaty podzielone na dwa lata (2018/2019). W programie zakfada
sie m.in.. Wprowadzenie do filozofii, Antropologia filozoficzna z elementami etyki, Wychowanie
klasyczne, Nauka o cywilizacjach z elementami historii Polski, Polityczne ideologie wspotczesnego
Swiata, Filozofia polityki, Samorzadno$¢ w Polsce. Ustawy regulujgce funkcjonowanie samorzadu.
Kompetencje poszczegolnych szczebli samorzadowych, UmiejetnoS¢ aktywizacji  spotecznosci
lokalnych iinne.

Zaktada sie, ze znaczna czes¢ wyktadéw w ramach Akademii bedzie poswigcona sylwetkom/postaciom
ktore wywarty pozytywny wptyw na odzyskanie przez Polske niepodleglosci. Sg to osoby
zaangazowane w dziatalno$¢ niepodlegtosciowg, ktdre przed i po odzyskaniu Niepodlegtosci przez
Polske dziataty w Biatymstoku i Podlasiu tworzac podstawy spoteczenstwa obywatelskiego. Niektore z
tych postaci sg upamigtnione poprzez nadanie nazw ulic ich imieniem lecz zupetnie nieznane dla
wiekszosci mieszkancow Biategostoku i okolic. Bedg to m.in:

- Ks. Pawet Stanistaw Grzybowski (1874-1932) - pierwszy proboszcz parafii w Starosielcach, ktore
zostata erygowana po oddzyskaniu przez Polske niepodlegtosci. Harcmistrz.

- Ks. Stanistaw Hatko (1884-1943) - dyrektor i twérca Gimnazjum i Liceum im. Zygmunta Augusta w
Biatymstoku. Wychowawca mtodziezy w okresie miedzywojennym, zginat $miercig meczenskg w obozie
w O$wiecimiu w 1943r.

- Ks. Adam Abramowicz - (1881-1969) - Budowniczy wielu ko$ciotow na Biatostocczznie m.in. Ko$ciota
$w. Rocha w Biatymstoku jest to kosciét -Pomnik Odzyskania Niepodlegtosci znajdujacy sie w centrum
Biategostoku na wzgérzu sw. Rocha, na miejscu kaplicy sw. Rocha i katolickiego cmentarza z 1839 r.
(miejsca profanacji dokonanej przez Rosjan podczas powstania styczniowego).

Wyktady bedg réwniez poswiecone waznym postaciom XX lecia miedzywojennego, ich wizji politycznej
rozwoju Ojczyzny: Jozef Pitsudski, Roman Dmowski, Tadeusz Rozwadowski, Jozef Haller. Postaci
stawnych i zastuzonych Biatostoczan zostang zaprezentowane przez specjalistow, historykow w
kontekscie zastosowar ich dziatan spotecznikowskich réwniez w naszych czasach. Z uwagi na fakt, iz
miasto Biatystok odzyskato niepodlegtos¢ kilka miesiecy pdzniej niz cata Polska (tj. luty 2019 r.) —
aspekt ww. bedzie dotyczyt zaréwno 2018 r. oraz poczatku 2019 r.

W ramach Akademii bedzie réwniez realizowany Dyskusyjny Klub Filmowy: 24 pokazy, w 2018 r- 8
pokazow filmow, w 2019 r. — 16 pokazow filmow.

Uzupetnieniem programu wyktadéw bedg projekcje Dyskusyjnego Klubu Filmowego dziatajacego w
ramach Akademii. Mozliwos¢ prowadzenia dysput na tematy zwigzane z prezentowanymi filmami o
tematyce spotecznej bedq praktyczng szkotg aktywnosci obywatelskiej. W skrécie projekcje filméw w
ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego bedg polega¢ na czesci pokazu filmu oraz dyskusji na jego
temat. Do dyskusji bedq zapraszani przedstawiciele danej branzy a takze w ramach mozliwosci ich
autorzy lub rezyserzy itd.

Filmy historyczne, biograficzne, spoteczno-polityczne — ktdre zwykle funkcjonujg w tzw. ,drugim obiegu”,
ktore sg rzadko pokazywane w telewizji. Filmy prezentowane bedg w nowo wyposazonej sali. Filmy
majq za zadanie promowaC prawidtowe postawy wsrdd obywateli, prace u podstaw, aktywno$c¢
spoteczno-obywatelska. Filmy bedg elementem budowania Swiadomosci pokoleniowej wsrod obywateli
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AKADEMIA TEATRU, MUZYKI | TANCOW DAWNYCH
15 dzieci i § 0s. dorostych, 2 spotkania w tygodniu po 2 h

Akademia teatru, muzyki i tancéw dawnych, realizowana w okresie od 15 IX 2018 r. do XI.2019 r.
Udziat weZmie: min. 20 os6b w tym min. 15 uzdolnionych dzieci oraz 5 dorostych (rodzicow dzieci).
tacznie: 376 godzin zajec, 188 h zajec tanecznych oraz 188h zajec teatralnych.

Zakfada sig, iz 1 spotkanie trwa 2h zegarowe, srednia czestotliwos¢ zajec: 2-5 spotkan w tygodniu. W
2018 r. zaplanowano $rednio 108h zaje¢, w 2019 r. Srednio 268h zajeC. Zajecia bedg odbywac sie w
Domu Parafialnym przy ul. Szkolnej 2A w Biatymstoku na osiedlu Starosielce.

Akademia bedzie przybliza¢ mtodym ludziom, a takze catym rodzinom staropolskie tradycje wspélnego
muzykowania, tancow a takze elementow teatru, jasetek, heroddw, misteriéw itp , a w ten sposéb
bedzie wptywaé na integracje. Nauka gry na instrumentach dawnych (flety, lira korbowa, lutnia, gitara,
psalterium) nauka tanca dworskiego i staropolskiego, nauka obyczajow i tradycji staropolskich,
wykonywanie prostych instrumentow muzycznych, wykonywanie elementow strojow i ubioru z dawnych
epok, nauka $piewu piesni staropolskich swieckich i religijnych ma uwrazliwia¢ na sztuke w kontekscie
tradycji i dziedzictwa kulturowego naszej czesci Europy. Istotng cechg zajec bedzie ich otwarcie na cate
rodziny, mozliwo$¢ wspotpracy rodzicow przy przygotowaniu strojow, instrumentow. W ramach projektu
zostang zorganizowane cztery pikniki rodzinne — na piknikach zostang zaprezentowane efekty z
realizowanych w ramach akademii muzyki, teatru i tancow ludowych zaje¢. Wystapig dzieci, wspdlnie z
dorostymi, a takze ich nauczycielami.

AKADEMIA JEZYKOW
J. facinski - 10 dzieci i 10 dorostych,
J. angielski - 20 dzieci (w 2 gr.)2 x w tygodniu po 2 h

Jezyki klasyczne dla 20 uczestnikéw (10 dzieci i 10 dorostych) podzielonych na 2 grupy. Zajecia bedg
odbywac¢ sie 2 razy w tygodniu po 2h zegarowe. Okres realizacji 15.IX - 15.XI1 2018 r., -Vl 2019 r. oraz
[X-XII 2019 r., tacznie zrealizowanych zostanie 352 h (Srednio: 96 h w 2018 r. i 256 h w 2019 r.) -
odpowiednio 176 h dla kazdej grupy.

Zajecia bedg odbywa¢ sie w Domu Parafialnym przy ul. Szkolnej 2A w Biatymstoku na osiedlu
Starosielce w godzinach dostosowanych do potrzeb uczestnikéw/czek - w tygodniu lub w weekend, w
zaleznosci od potrzeb.

Nauka jezykow klasycznych - faciny i greki jeszcze przed wojng obowigzkowa w wiekszosci Szkot.
Obecnie wystepuje rzadko i to zazwyczaj w szkotach na poziomie Srednim (licea) i wyzszym (prawo,
medycyna). Nauka jezykow klasycznych w wieku szkolnym z udziatem rodzicdw dzieci, oprécz integracii
rodzin, wywrze pozytywny wptyw na znajomo$¢ nowozytnych jezykdw obcych, ktére czestokro¢ wprost
wywodzity sie z jezykow klasycznych, jak chotby oczywiste pokrewiefistwo taciny i jezykéw romanskich.

 F10

1 [ Sy 3 Toy / i FUNnousz INIcCJATYW
Projekt dofinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Glﬂgma Al



Fundacja

ProAnimai,

YILLA

(4,

ATREGIS

Bedac podstawg lingwistyczng dla wielu jezykow, jezyki klasyczne beda wyktadane ze szczegélnym
uwzglednieniem stownictwa i gramatyki, ktore stanowig fundament dla poznawania wspdtczesnych
jezykow obcych.

Jezyk angielski - 20 uczestnikow (20 dzieci) podzielonych na 2 grupy/ zajecia bedg odbywac sie 2 raz w
tygodniu po 2 h zegarowe. Okres realizacji 15.1X - 15.XIl 2018 r., I-VI 2019 r. oraz IX-XIl 2019 r.,
tacznie zrealizowanych zostanie 374 h (Srednio: 118 h w 2018 r. i 256 h w 2019 r.),odpowiednio 187 h
dla kazdej grupy. Zajecia bedg ukierunkowane na zminimalizowanie dysproporcji wiedzy z jezyka
angielskiego oraz nadrabianie zalegto$ci szkolnych. Zajecia bedg w szczegoinosci realizowane przez
metody interaktywne: Spiewanie angielskich piosenek, powtarzanie wierszykéw, scenki sytuacyjne.

AKADEMIA SZACHOWA
1 spotkanie w tygodniu po 3h (min. 15 dzieci i max 5 0s. doroste)

Akademia (Klub szachowy) — Liczba uczestnikow: 20 (min. 15 dzieci i max 5 dorostych), tacznie: 132h
zegarowe (36h w 2018 r., 96h w 2019r.) Akademia realizowana w okresie 15.1X - XII 2018 r., II-VI 2019
r. oraz IX-XIl 2019 r. w formie: $rednio 1 spotkania w tygodniu po 3h zegarowe. Zajecia bedg odbywac
sic w Domu Parafialnym przy ul. Szkolnej 2A w Biatymstoku na osiedlu Starosielce. Zostanie
przeprowadzanych 40 zegarowych zajeC. Podczas zaje¢ obecnych bedzie dwdch trenerdw - tak aby
dotrze¢ z wiedzg do kazdego uczestnika i uczestniczki Akademii.

Szachy bez wzgledu na wiek dziecka mogq poprawi¢ jego koncentracje, zwigkszy¢ cierpliwos¢ i
wytrwatosc¢, a takze rozwing¢ zmyst tworczy, intuicje, pamie¢ oraz umiejetnosci analitycznego myslenia i
podejmowania decyzji. Gra w szachy uczy takze determinacji, motywaciji i sportowego zachowania.

BITWA SZACHOWA: w trakcie realizacji Akademii w 2018 r. (XIl 2018 r.) zostanie zorganizowany
turniej szachowy. W turnieju mogg wzig¢ wszyscy uczestnicy/czki projektu (takze Ci ktdrzy nie biorg
udziatu w Akademii szachowej - planowana szacunkowa liczba uczestnikéw bitwy to 20 osdb). Bitwa
zostanie zorganizowana w sobote lub w niedziele na osiedlu Starosielce (wykorzystanie infrastruktury
lokalnej - budynek parafialny). Bitwa bedzie uroczystym podsumowaniem czesci Akademii Szachowe;
realizowanej w 2018 r. - potaczona z nagrodami w turnieju za miejsca 1-3 oraz nagrody pocieszenia dla
wszystkich uczestnikow/czek projektu. W turnieju role sedziego petni¢ bedg trenerzy akademii lub w
przypadku takiej mozliwosci - sedzia szachowy. Turniej zakofczy uroczysty piknik potaczony z impreza/
balem dla dzieci i rodzicow. Bedzie to Swietny moment do integracji edukacyjnej oraz spotecznej, takze
przed przypadajacymi w grudniu Swigtami Bozego Narodzenia.

AKADEMIA RYCERSKA
16 dzieci (w dwoch grupach), 1 x w tyg 3 h zegarowe

Akademia Rycerska — udziat w niej wezmie 16 uczestnikow/czek (dzieci) podzielonych na 2 grupy: 1
grupa/8 osob. Lacznie 288h zajec. 1 grupa-144h (80h w 2018 r., 208h w 2019 r.)

Zajecia realizowane bedg w okresie 15.IX - 15.XIl 2018 r., II-VI 2019 r. oraz IX-XIl 2019 r. / raz w
tygodniu po 3h zegarowe przez do$wiadczonych praktykdw w wiw zakresie. Zajecia bedg odbywac sie
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w Domu Parafialnym przy ul. Szkolnej 2A w Biatymstoku na osiedlu Starosielce a (przy sprzyjajacych
warunkach pogodowych - na wolnym powietrzu).

Oprdcz nauki szermierki zajecia bedg sie ogniskowaty wokét idei rycerskiej realizowanej przez naszych
przodkéw w ciggu dziejow Polski. Zajecia bedg prowadzone metodami aktywnymi, miedzy innymi: role
playing (zywa historia — reaktywacja), elementy archeologii doswiadczalnej. W ramach zaje¢ uczestnicy
majq szanse wcieli¢ sie w rézne role spoteczne. Od poziomu decyzyjnego (wtadca, pan na wio$ciach)
do poziomu wykonawcy (rzemie$lnik, rycerz). Podczas gier umozliwione zostanie spojrzenie na
dziatania ludzi w przesztosci z roznych perspektyw, gospodarczej, lokalnej, az po geopolityczne.

STAROPOLSKIE FERIE ARTYSTYCZNE
40 dzieci (styczen 2019)

Staropolskie Ferie Artystyczne bedg forma pdtkolonii w ktorej wezmie udziat 40 dzieci (podzielone na 3
lub 4 grupy/podgrupy). Plan Kazdego dnia zaktada zajecia od godz. 8:00 - do obiadu (6 godzin) w Auli i
innych salach budynku Duszpasterstwa. W programie m.in. bedg: Warsztaty Teatralne, Muzyczne
(nauka gry na instrumentach dawnych) i Tafcow Dworskich a takze zajecia w ramach Akademii
Rycerskiej (szermierka, palcaty). Oprocz warsztatow przewidziane sg spotkania z rekonstruktorami
(rycerstwo Sredniowieczne, husaria) i pasjonatami historii oraz wyjazd do Przysidtka Szlacheckiego -
Pacowej Chaty w potozonym nieopodal Biategostoku Krypnie. Przysidtek Szlachecki - Pacowa Chata w
Krypnie Wielkim - wycieczka do wioski tematycznej w trakcie ktorej zrealizowane zostang zajecia
staropolskie. Zajecia dostosowane bedg do wieku i umiejetno$ci uczestnikéw, ze wzgledu na warunki
pogodowe mogq ulec zmianie: - Jak to dawniej byto? zajecia podczas ktdrych dzieci sprawdzg jak
wygladato mielenie na zarnach, pranie na tarze, prasowanie starym zelazkiem , wazenie na bezmianie,
itp.; Wypiek podptomykdw na piecu, tak jak robity nasze prababcie/ Warsztaty tkackie— tkanie na bardku
(bransoletki z muliny)-szkota podstawowa i gimnazjum(takze pokaz tkania na krosnach), Szlacheckie
pojedynki (miecze z pianki), szkolenie puszkarzy ,0 armacie XVII w”, Profesjonalne stanowisko
tucznicze, Zabawy na $wiezym powietrzu (przecigganie liny, rownowaznia, rzut podkowg do kosza,
szczudia, deskochody itp.).

WYJAZDOWE WARSZTATY STAROPOLSKIE
»Ozlakiem Orlich Gniazd”
40 dzieci (lipiec 2019)

Wyjazdowe Warsztaty Staropolskie - Szlakiem Orlich Gniazd - bedg miaty na celu edukacije historyczng
i patriotyczng dzieci i miodziezy. Wyjazd do Rzedkowic w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej
zorganizowany zostanie w pierwszej potowie VII 2019 r. W wyjezdzie wezmg udziat chetne dzieci i
mtodziez uczestniczace w projekcie w wieku od 8 do 18 oraz kierownik wycieczki i minimum 3
opiekundw (1 opiekun na 13-14 dzieci). Lacznie 44 osoby (40 dzieci, kierownik wycieczki, 3 opiekundw).
Wyjazd zostanie zorganizowany zgodnie ze wszystkimi przepisami i wymogami bezpieczenstwa (m.in.
zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrze$nia 2001 roku w sprawie
szczegOtowych zasad i warunkow dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej (DzU z 2001 r., Nr 101,
poz. 1095).

Dogodne pofozenie pensjonatu pozwala na rozpoczecie wedrowek pieszych w kierunku Skatek
Rzedkowickich okoto 500 metréw od Farmy Ametyst. Penjonat posiada 44 miejsca noclegowe: 2 pokoje
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1 osobowe 4 pokoje 2 osobowe 6 pokoi 3 osobowe 4 pokoje 4 osobowe, Kazdy z pokoi wyposazony
jest w fazienke z kabine prysznicowa, telewizor LCD, telewizje kablowa. W catym Pensjonacie istnieje
dostep do bezprzewodowego internetu wi-fi.

Wyjazdowe Warsztaty to letni wyjazd organizowany dla dzieci oraz dorostych wolontariuszy biorgcych
udziat w poszczegdlnych Akademiach. Jako miejsce pobytu wybrano Rzedkowice - malowniczo
potozong miejscowos¢ w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, nieopodal ktdrej potozone sg Skaty
Rzedkowickie.

Skatki Rzedkowickie tkwig w grzbiecie, ktdry ciagnie sie ok. 1 km. Jego zachodni kraniec znajduje sie
na skraju wsi Rzedkowice. Skaty te tworzg najwiekszy na Jurze mur skalny, ktory z daleka przypomina
jednolity twor bez zadnych wytomdw. W wiekszo$ci skalne Scianki majg ekspozycje potudniowa. Dzigki
temu sg niezwykle atrakcyjne dla amatoréw wspinaczek. Podczas Wyjazdu zaplanowano rowniez
rekreacyjne zajecia wspinaczkowe dla uczestnikow.

Wyjazd bedzie miat walory integracyjne a takze bedzie ukoronowaniem i praktycznym (sprawdzianem)
umiejetnosci i wiadomosci historycznych nabytych w realizowanych Akademiach. W szczeg6inoSci
wycieczki szlakiem orlich gniazd - Sredniowiecznych warowni zbudowanych przez Kazimierza Wielkiego
i po sanktuariach Jury Krakowsko- Czestochowskiej bedg nawigzywaty do Staropolskich aktywnosci
kultywowanych przez uczestnikow/czki Akademii Rycerskiej oraz Teatru, Muzyki i Tancéw Dawnych.

Czas trwania wyjazdu: 6 dni - Podczas wszystkich dni uczestnicy/czki bedq zakwaterowani w
Pensjonacie Ametyst w Rzedkowicach. W ramach kazdego dnia bedg objeci petnym wyzywieniem
(Sniadanie, obiad, kolacja).

BIURA PROJEKTU:

FUNDACJA "PRO ANIMA" FUNDACJA "VEXILLA REGIS"
ul. Jagienki 4 Biatystok 15-480 ul. Szkolna 2 Biatystok 15-640
www.proanima.pl e-mail: biuro@proanima.pl www.vexillaregis.pl e-mail: biuro@vexillaregis.pl

STRONA PROJEKTU: www.akademiarodzinna.pl
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